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Ihre Insider 
Redaktion

Liebe Insider,
der Sommer steht in voller Kraft –

und gleichzeitig läutet unser neues 

Heft schon die Fashion-Saison ein! 

Denn während wir jetzt Eiskaff ee-

Spezialitäten genießen und uns mit 

Wohlfühl-Beauty verwöhnen, denkt 

die Mode bereits weiter: Herbst und 

Winter warten mit wunderbaren 

Styles auf Sie!

In unserem beiliegenden Fashion-

Katalog fi nden Sie noch mehr Inspi-

ration für Ihren Kleiderschrank. 

Freuen Sie sich auf die Premiere von 

Bruce Darnells neuer Kollektion und 

begleiten Sie Stylistin Astrid Rudolph 

durch ihr Kassel – natürlich in den 

schönsten Herbst-Looks!

Wir probieren jetzt die Eiskaff ee- 

Rezepte aus und genießen mit Ihnen 

den Sommer …

INHALT 08/26

IHRE MEINUNG IST UNS WICHTIG!

Der INSIDER ist für Sie da – und soll das bieten, was Sie 

sich wünschen. Welche Themen begeistern Sie? Was 

möchten Sie öfter lesen? Wir freuen uns auf Ihre Ideen!

Machen Sie mit bei unserer Online-Umfrage (ca. 15 Min.) 

und gestalten Sie Ihren INSIDER aktiv mit. Als Danke-

schön erhalten die ersten 100 Teilnehmenden einen 

15 €-Einkaufsgutschein. Schnell sein lohnt sich also!

So geht’s: Scannen Sie den QR-Code mit

einem QR-Code-Scanner oder der Kamera 

Ihres Smartphones. Öff nen Sie den Hinweis 

und schon sagen Sie uns Ihre Meinung!

INSIDER WISSEN MEHR
Spannende Infos und Wolkenguckerei

TAGESANGEBOTE
Wie kann der Sommer noch schöner werden?

Vielleicht mit unseren 4 Ideen-Highlights?

AKTUELLES TV-PROGRAMM
Die neue Fashion weht ins Programm

Verpassen Sie nicht die modischen Saisonstarts! 

RÄTSEL
Schlaue Köpfe machen beim Gewinnspiel mit! 

Denn im INSIDER wird Knobeln belohnt

VORSCHAU
Wir feiern im September gleich 3x Jubiläum!
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BRUCE DARNELL Die 
Mode- und TV-Ikone feiert 
QVC Premiere! Was ihn 
bewegt und worauf er sich 
besonders freut, verrät er uns 
im persönlichen Interview
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KALTER KAFFEE
Raffi  nierte Variationen 
des Kultgenusses Eis-
kaff ee. So haben Sie 
ihn noch nie probiert!

UNTER DEM MOTTO 
BE:WELL  versorgen wir 
Sie mit Wohlfühl-Tipps für 
Ihren Sommer

14

22

32

KÜCHEN NEWS Tipps, 
Tricks und Rezepte für alle 
Sommer-Genießer

KASSEL IST EINEN 
BESUCH WERT weiß 
Astrid Rudolph und nimmt 
uns zu ihren Highlights mit
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BRUCE DARNELL:
Jeansjacke 78 % Baumwolle, 
22 % Polyester, helljeansblau 
Art.-Nr. 145 417 für 119,99 € 
Bluse Satinoptik, 97 % Poly-
ester, 3 % Elasthan, rosa-
gemustert Art.-Nr. 145 412 
für 89,99 € 
Jeans 69 % Baumwolle, 
27 % Polyester, 3 % Viskose, 
1 % Elasthan, helljeansblau 
Art.-Nr. 145 416 für 109,99 €

Sonntag, 02.08. 
16 & 20 Uhr
BRUCE DARNELL Fashion-

Premiere

Das will man nicht verpassen: 

Bruce gibt seinen Einstand in 

der QVC Familie. Schöne 

Looks und ein toller Charakter: 

Das kann nur gut werden!

BRUCE
              zeigt

FASHION

In jeder Tasche seiner Kollektion steht 
Bruces bekanntestes Zitat: „Die Handtasche 
muss lebendig sein.“ Das ist die Lebens-
freude, die er uns Frauen mitgeben möchte.

Eine Premiere mit Starfaktor! Wir 

begrüßen niemand geringeren als Mo-

del, Stylist und TV-Ikone Bruce Darnell 

(69) in unsere QVC Familie. Mit dem 

INSIDER spricht er über sein bewegtes 

Leben und warum seine neue Kollektion 

für QVC vor allem eines ist: eine Liebes-

erklärung an alle Frauen

Lieber Bruce, herzlich willkommen! Viele unserer 

Leserinnen kennen dich erst seit deinem Durch-

bruch im TV. Doch deine Geschichte begann viel 

früher. Wie blickst du heute auf deine Anfänge 

zurück? 

Ich bin viel rumgekommen: Ursprünglich als Fall-

schirmjäger stationiert, bekam ich ein Stipendium – 

und landete im New York der 80er-Jahre. Eine wilde 

Zeit voller Energie, in der ich im legendären Studio 54 

die Nächte durchtanzte. Dort sprach mich eines Tages 

ein Mann an und meinte, ich hätte „Starqualität“. Er 

prophezeite mir, ich würde berühmt werden. Damals 

war ich noch ahnungslos, welcher Weg vor mir lag. 

Deine Modelkarriere begann also gar nicht erst im 

deutschen Fernsehen? 

Nein, überhaupt nicht! Von New York aus bin ich nach 

Paris, Mailand und Tokio gereist. „Du bist ein schwarzes 

Model, du wirst hier nicht arbeiten“, sagten sie, doch ich 

bin meinen Weg unbeirrt weitergegangen. Bald habe 

ich für die renommiertesten Modehäuser der Welt ge-

arbeitet. Angefangen bei Calvin Klein über Issey Miyake, 

Hermès, Kenzo bis Pierre Balmain. Das war, lange bevor 

ich vom deutschen Fernsehen entdeckt wurde. Wenn 

ich eines gelernt habe: Man kann Pläne machen, am 

Ende läuft das Leben sowieso immer anders.

Jetzt hat dich dein Leben zu QVC geführt. Wie wür-

dest du den Stil deiner Kollektion beschreiben? 

Unkompliziert, stylisch und in Top-Qualität. Meine Kol-

lektion ist „Feel Good“-Mode für jeden Tag. Ganz 

leicht untereinander kombinierbar – je nachdem, wie 

man sich gerade fühlt. Ich möchte keine Mode machen, 

in der man sich hinstellt oder steif auf dem Sofa sitzt. 

Meine Kundinnen sollen sich im Spiegel anschauen 

und sagen: „Ich fühle mich großartig, ich möchte jetzt 

am liebsten tanzen gehen!“Aufgrund seiner Größe (1,93 m) fi ndet Bruce 
in klassischen Geschäften oft keine passen-
den Sachen und trägt privat selbst viele 
Frauenhosen. „Warum nicht? Mode kennt 
heute keine starren Grenzen mehr.“

„Meine 
Designs sollen
die LUST
AM LEBEN
wecken!“
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BRUCE DARNELL: Medium-Shopper Materialmix aus Velours- & Glattleder, 2 Tragehenkel, 1 verstellbarer und abnehmbarer Schulterriemen, 
100 % Rindleder, braun, cognac oder marine Art.-Nr. 145 430 für 189,99 € Vorschau: bestellbar ab dem 05.09. Cardigan Feinstrick, 50 % Viskose, 
28 % Polyester, 22 % Polyamid, beige-meliert Art.-Nr. 145 428 für 89,99 € Bluse mit Schluppe zum Binden, 97 % Polyester, 3 % Elasthan, ecru- 
gemustert Art.-Nr. 145 415 für 89,99 €

BRUCE DARNELL: Jeans mit 5 Taschen, 87 % Baumwolle, 
10 % Polyester, 3 % Elasthan, ecru Art.-Nr. 145 420 für 
109,99 € Sweatshirt mit Seitenschlitzen und Bindeband am 
Armabschluss, 50 % Viskose, 44 % Polyester, 6 % Elasthan, 
taupe, altrosa oder jeansblau Art.-Nr. 145 410 für 79,99 € 
Weste 100 % Polyester, stein Art.-Nr. 145 411 für 139,99 €

Du wirst die Frauen bei uns auch live beraten. Was 

bringst du bisher aus deiner Zeit als Stilberater mit? 

Frauen machen sich oft viel zu viele Gedanken. Im 

Kaufhaus sagte jemand einmal zu einer Kundin: „Du 

bist der sportliche Typ.“ Und ich fragte mich: Was soll 

das heißen? Darf sie jetzt nur noch Jogginghosen 

tragen, oder was? Auch sie kann in einem eleganten 

Hosenanzug oder einem schicken Kleid umwerfend 

aussehen. Es kommt immer nur auf Schnitt und richti-

ge Farbe an. 

Was ist in deinen Augen der größte Mode-Fehler?

Ein Modeheft aufzuschlagen und zu sagen: „Ich will 

exakt so aussehen wie dieses Model.“ So funktioniert 

das nicht. Lernen Sie Ihren eigenen Körper kennen 

und akzeptieren Sie ihn so, wie er ist. Zum Beispiel 

trägt die Mehrheit unserer Gesellschaft nun mal keine 

36 oder 38. Deswegen gibt es in meiner Kollektion 

und bei meinen Models immer verschiedene Größen 

bis 48. Schließlich hat jede Frau das Recht, sich schön 

zu kleiden. Und wenn Sie Lust haben, sich von Kopf bis 

Fuß pink anzuziehen – na und? Achten Sie nur darauf, 

dass es der richtige Pinkton ist. (Lacht.) 

Und noch ein praktischer Tipp für daheim? 

Ich lebe seit über 10 Jahren auf Ibiza. Wenn mich Men-

schen fragen, wo sie dort hingehen sollen, gebe ich 

ihnen nie eine bestimmte Adresse. Ich sage immer: 

„Mietet euch ein Auto und entdeckt die Insel auf eige-

ne Faust.“ Genauso ist es mit der Mode: Habt den Mut, 

Dinge einfach auszuprobieren!

QVC und 
     BRUCE? 
Das passt 
wunderbar 
zusammen!
„Ich wünsche mir, dass sich meine 
Kundinnen wohlfühlen. Sie haben 
einen bewegten Alltag, da muss es 
keine Haute Couture sein. Aber viel-
leicht kann es Bruce Darnell sein. 
Und das fi nde ich wunderbar.“

98



F
o

to
s:

 Q
V

C
 (

D
e

n
n

is
 W

e
b

e
r)

Und wenn wir uns doch unsicher sind?

Vertrauen Sie dem Spiegel. Der ist Ihr bester Freund 

und weiß ganz genau, wie Ihre Laune ist. Er zeigt Ihnen 

ungeschminkt, ob Ihnen eine Farbe steht, ob der Rock 

zu kurz ist oder ob Sie sich in dem Outfi t wirklich wohl-

fühlen. Guter Stil bedeutet, zu erkennen, was Ihrem 

individuellen Körper schmeichelt. Übrigens: Jede Frau 

braucht mindestens einen perfekt sitzenden, schwar-

zen Herrenanzug im Schrank. Damit haben Ikonen wie 

Marlene Dietrich und Yves Saint Laurent die Modewelt 

revolutioniert. Das ist zeitlose Power!

Du betonst immer wieder, wie viel dir Frauen bedeu-

ten. Woher kommt diese tiefe Verbundenheit?

Dass ich überhaupt hier stehe, habe ich vor allem den 

wunderbaren Menschen in meinem Leben zu verdan-

ken. Viele Frauen haben mich auf meinem Weg ge-

prägt, unterstützt und inspiriert. Auch heute arbeite ich 

mit vielen großartigen Frauen zusammen und bin dafür 

sehr dankbar. Was mich immer besonders beeindruckt 

hat, sind ihre Empathie, ihre Stärke und ihre Fähigkeit, 

Menschen zusammenzubringen. Ich habe von ihnen 

unglaublich viel gelernt – beruflich wie persönlich.

Von wem zum Beispiel?

Mein größtes Vorbild war meine Mutter, eine extrem 

starke Frau. Sie hatte nicht viel und musste 10 Kinder 

allein erziehen. Doch jedes Mal, wenn sie das Haus ver-

ließ, war sie absolut makellos und elegant gekleidet. 

Der Jeans-Komplettlook ist eine direkte Hommage an 

sie, weil sie Jeansstoff  so geliebt hat.

Welcher Song steht für dein Lebensgefühl?

Eindeutig „I’m Still Standing“ von Elton John. Dieser 

Text: „I’m still standing after all these years, looking like 

a true survivor“ (Übers.: Nach all den Jahren stehe ich 

immer noch und sehe aus wie ein echter Überlebens-

künstler) – das birgt so viel Stärke! Er erinnert mich dar-

an: Trotz Hürden und Rückschlägen bin ich meinen 

Weg gegangen – und stehe voller Kraft im Leben. Ich 

habe das Glück, jeden Tag die Liebe in großen und 

kleinen Begegnungen zu erleben. Meine Kollektion 

soll Ihnen davon ein Stück zurückgeben.

BRUCE DARNELL: linke Seite Bluse mit breiten Manschet-
ten und Schluppe, 100 % Polyester, blau-gemustert Art.-Nr. 
145 426 für 99,99 € Hose mit Gürtelschlaufen, Bügelfalten 
und weitem Bein, 95 % Polyester, 5 % Elasthan, schwarz 
Art.-Nr. 145 466 für 129,99 €
rechte Seite Weste Webpelz, Rückseite wattiert, 100 % Po-
lyester (Oberstoff /Futter), 60 % Polyester, 40 % Polyamid 
(Besatz), stein Art.-Nr. 145 435 für 149,99 € Pullover 50 % Po - 
lyacryl, 40 % Viskose, 5 % Kaschmir, 5 % Wolle, beige- oder 
blau-gemustert Art.-Nr. 145 434 für 99,99 € Hose mit Biese, 
98 % Polyester, 2 % Elasthan, braun Art.-Nr. 145 439 für 119,99 €

„I’m still 
STANDING!“
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      DAS
  LocknLock
SCHÜSSEL-SET

UNSER TIPP

KÜCHENNews

1312

• 500 g Mascarpone

• 250 g Sahne

• 80 g Zucker

• 3 Bio-Zitronen (Saft + Abrieb)

• 200 g Löff elbiskuits

• 200 ml Wasser

• 50 g Zucker (für den Sirup)

• Optional: 2–3 EL Limoncello

Zitronen-Tiramisu

Sommer
ZUM DESSERT

ZUBEREITUNG:
1. Lassen Sie Wasser, 50 g Zucker und den Saft von 1 Zitrone aufkochen, 

kurz köcheln und wieder abkühlen, sodass ein Sirup entsteht. Wer mag, 

gibt Limoncello dazu.

2. Den Mascarpone mit 80 g Zucker, dem Saft und dem Abrieb von 

2 Zitronen cremig rühren. Sahne steif schlagen und vorsichtig unterheben.

3. Löff elbiskuits kurz in den Zitronensirup tauchen (nicht durchwei-

chen lassen) und als 1. Schicht in eine Form oder Gläser legen. Darauf 

eine Schicht Mascarpone-Creme. Wiederholen, mit Creme abschließen.

4. Mindestens 2 Std. (besser über Nacht) im Kühlschrank ziehen las-

sen und mit Zitronenscheiben, Kakao oder Minze garnieren.

Wenn Beeren, Pfi rsiche und Kirschen Hochsaison haben, wird’s 

Zeit für fruchtige Desserts: ob cremig im Glas, warm aus dem Ofen 

oder erfrischend kühl. Viele weitere Ideen fi nden Sie in unserer 

QLINARISCH-Rubrik! Lassen Sie sich den Sommer schmecken!

LocknLock 3 Frischhaltedosen 1,1, 2,3 
und 4,4 l, anthrazit, berry, mauve oder 
milky blue Art.-Nr. 884 252 für 46,99 €

Warum wir begeistert sind: Das Set 

aus hochwertigem Borosilikatglas 

 besteht aus 3 Schüsseln in unterschiedli-

chen Größen mit passenden Deckeln – 

ideal für Pasta-Salat, Obstsalat oder 

knackige Blattsalate. So bleibt alles 

frisch, sieht schön aus und passt perfekt 

in  jeden Kühlschrank. Auch zum Mitneh-

men ins Grüne oder für die nächste 

Grillparty.
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Draußen ist es heiß, da kann die Küche 
auch mal kalt bleiben! Unser Tipp: Gazpacho, 
Melonensalat oder Tomate-Mozzarella sind 
leckere Gerichte, die Ihr Zuhause um kein 
Grad wärmer machen

lecker

AROMA OLYMP Bio natives Oliven-
öl extra 2x 500 ml, 2 Sorten aus Grie-
chenland Art.-Nr. 851 298 für 29,99 €

Jetzt ist Erntezeit – auch für Kräuter. Höchste 

Zeit, die grüne Pracht zu konservieren. Unser Tipp 

aus der Sterneküche: grünes Öl! Ein echter 

Hingucker, der intensiv nach Sommer 

schmeckt. Zutaten: 1 großes Bund glatte Pe-

tersilie (oder Basilikum, Koriander, Rucola), 

150 ml neutrales Öl (z. B. Raps- oder mildes 

Olivenöl), 1 Prise Salz.

Zubereitung: Kräuter waschen, grobe Stie-

le entfernen. In kochendem Salzwasser 

30 Sek. blanchieren, sofort in Eiswasser ab-

schrecken – so bleibt die leuchtende Farbe 

erhalten. Gut ausdrücken, mit dem Öl fein 

pürieren, durch ein feines Sieb 

oder ein Küchentuch abseihen. 

Fertig! Perfekt zum Träufeln 

über Carpaccio, gegrilltes 

Gemüse oder Fisch. Im Kühl-

schrank lichtgeschützt ca. 

2-4 Wochen haltbar.

Kräuter-
STERNEÖL

AUS DER QVC+ MEDIATHEK
Entdecken Sie „Eine Prise Expertise“ mit Sterne-

köchin Su Vössing! Profi -Tipps für Ihre Küche – wir 

in der Redaktion lernen bei jedem Shooting dazu. 

Unsere ganz persönliche Empfehlung: unbedingt 

einschalten!

TIPP!

REDAKTIO
N

AUS IH
RER

DES MONATS

KÜCHEN

Helfer

Erfrischend
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