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Lieferumfang

Uberpriifen Sie nach Offnen der Verpackung, dass die folgenden Teile vorhanden sind. Sollte der Inhalt nicht vollstandig
sein, kontaktieren Sie bitte unseren Kundendienst. Die Telefonnummern finden Sie auf der Riickseite dieser Anleitung.

0 Netzteil 9 Revitive ProHealth

Kabellange 180cm

JNILIN3Y

9 Fernbedienung 0 AAA - Batterien (2 Stiick)

©

REVITIVE
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Bedienelemente

SoftTouch-
FuB-Pads

Bedienfeld/
Anzeige

EIN-/AUS-Taste

Tragegriff

Netzteil-Buchse

IsoRockerg —

41



Bedienelemente
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Intensitatsregler
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Fernbedienung all

Intensitatsregler
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EIN-/AUS-Taste @
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Einfihrung in Revitive

Anwenderprofil

Dieses Gerat ist fiir den Einsatz in der hduslichen Umgebung durch Personen vorgesehen, die unter Durchblutungsstrungen
und damit verbundenen Problemen wie Schmerzen und gelegentlichen Schwellungen in Beinen, Kndcheln und FiiRen leiden.

Revitive ist fiir den direkten Einsatz durch den Anwender auerhalb einer klinischen Umgebung vorgesehen. Kontrollen
oder Eingriffe von Klinikpersonal sind wahrend der Anwendung nicht notwendig.

Typische Anwender sind im mehr oder weniger fortgeschrittenen Erwachsenenalter. Geschlecht, Ethnie oder Bildung
spielen dabei keine Rolle.

Hinweise zum Gebrauch
Durch die Verwendung der Revitive Ful3-Pads soll Folgendes erreicht werden:

+  Unterstlitzung der Gesundheit der Beinvenen - durch Verbesserung der Durchblutung, starkere Anreicherung des Bluts
mit Sauerstoff und Verringerung von Schwellungen (Odeme) in Beinen, Fiiken und Knécheln

«  Verbesserung der Durchblutung zur Verringerung oder Pravention von Blutstau (Stase) - verursacht durch
Durchblutungsstorungen (chronische vendse Insuffizienz/Krampfadern)

+  Verringerung von Schmerzen und Beschwerden in den Beinen, Knécheln und FiiRen, verursacht durch periphere
Arterienerkrankung (PAD)

+  Verbesserung von Symptomen, die mit Krampfadern/chronischer vendser Insuffizienz einhergehen
+  Verbesserung der reduzierten Durchblutung der Beine - verursacht durch periphere Arterienerkrankung

+  VergrofRerung der Gehdistanz vor Einsetzen von Claudicatio-Symptomen (Schmerzen) - verursacht durch periphere
Arterienerkrankung

Wenn Sie gesund sind, aber viel sitzen oder langere Zeit inaktiv sind, kann Revitive Folgendes unterstiitzen:

+ Linderungvon miiden, schweren und schmerzenden Beinen, einschlieflich Krampfen
+  Reduzierung von Schwellungen in FiiRen und Knécheln
+  Unterstlitzung der Gesundheit der Beinvenen

+  Aktive Verbesserung der Durchblutung

Die oben genannten Hinweise zum Gebrauch sind nach der Medizingeraterichtlinie 93/42/EWG zertifiziert.

Besuchen Sie www.revitive.com fiir mehr Informationen
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Wichtige Sicherheitshinweise

Lesen Sie vor dem Gebrauch alle Anweisungen.
Bewahren Sie diese Anweisungen auf.
Bestimmte Personen diirfen Revitive nicht verwenden.

A Anwendungsbeschrankungen - folgende Personen diirfen
das Gerat nicht benutzen:

Personen mit elektronischen Implantaten wie einem Herzschrittmacher oder einem automatischen implantierbaren
Kardioverter-Defibrillator (AICD)

Frauen wahrend der Schwangerschaft

Personen, die Symptome einer bestehenden tiefen Venenthrombose (TVT) aufweisen oder wegen dieser Form der
Thrombose behandelt werden

Lange Phasen der Untatigkeit vergroRern das Risiko einer tiefen Venenthrombose (TVT). TVT ist der medizinische
Ausdruck fiir die Bildung eines Blutgerinnsels in tiefen Beinvenen. Wenn ein Teil des Blutgerinnsels wandert, z. B. in die
Lunge, kann es zu lebensbedrohlichen Komplikationen wie einer Lungenembolie kommen.

Wenn Sie sich fiir einen langeren Zeitraum nicht bewegt haben und vermuten, dass Sie an einer tiefen Venenthrombose
leiden, verstandigen Sie umgehend Ihren Arzt. Um eine Verlagerung des Blutgerinnsels zu verhindern, benutzen Sie
unter keinen Umstéanden lhr Revitive Gerit.

In manchen Féllen entwickelt sich eine Thrombose ohne jegliche Symptome oder Anzeichen. Es ist jedoch wichtig, die
typischen Symptome einer Thrombose zu kennen:

. Schmerzen, Schwellungen und Druckempfindlichkeit in einem Ihrer Beine (gewdhnlich in der Wade)
«  Starke Schmerzen an der betroffenen Stelle
«  Warme Haut an der Stelle des Blutgerinnsels

«  Hautrotung, vor allem an der Beinhinterseite unterhalb des Knies

Wenn diese Symptome auftreten, suchen Sie umgehend einen Arzt auf.
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A Warnhinweise

Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie das Gerat verwenden, wenn:

Sie Probleme mit dem Herzen hatten oder haben

Sie sich einer medizinischen oder korperlichen Schmerzbehandlung unterzogen haben
Sie eine vermutete oder diagnostizierte Herzerkrankung haben

Bei Ihnen Epilepsie vermutet wird oder diagnostiziert wurde

Sie nicht sicher sind, ob Revitive fiir Sie geeignet ist

Sie nicht sicher sind, woher Ihre Beschwerden rithren

Wenn Sie ein metallisches Implantat tragen:

Wenn Sie ein metallisches Implantat tragen, verspiiren Sie wahrend der Elektro-Stimulation in der Ndhe des
Implantats eventuell Schmerzen oder Beschwerden. Stellen Sie in diesem Fall die Verwendung ein und holen Sie
arztlichen Rat ein

Die Elektrostimulation kann sich in der Nahe eines metallischen Implantats intensiver anfiihlen. Wenn Sie keine
Schmerzen verspiiren, konnen Sie die Verwendung sicher fortsetzen. Eventuell miissen Sie die Intensitat auf eine fiir
Sie angenehme Stufe einstellen

Bei der Verwendung der FuR-Pads

Befestigen Sie die FuR-Pads nicht direkt:

« auf offenen Wunden oder Stellen mit Hautausschlag, geschwollenen, geréteten, infizierten oder entziindeten
Bereichen oder auf Hauteruptionen (z. B. bei Venenentziindungen, Thrombophlebitis, Krampfadern, Cellulitis)

« aufoderin der Nahe von kanzerdésen Tumoren

» auf Bereichen, die (innerhalb der vergangenen 6 Monate) im Rahmen einer Strahlentherapie behandelt wurden
«  Anbringung nahe des Thorax (Brust) kann das Risiko von Herzflimmern erhohen
« Verwenden Sie die Pads nicht am Kopf, im Gesicht, Nacken- oder Brustbereich

Sorgen Sie dafiir, dass Feuchtigkeitslotion/Gel/Balsam gleichmaRig aufgetragen und in die Haut eingezogen ist, bevor
Sie mit der Stimulation beginnen. Ein ungleichméaRiges Auftragen von Feuchtigkeitslotion/Gel/Balsam kénnte das
Risiko von Irritationen oder einem Brennen auf der Haut erhéhen, wenn die elektrische Stimulation

angewendet wird

Die Symptome kénnen sich wahrend der anfanglichen Behandlungsphase verschlimmern, bevor sie besser werden,
denn oft hat sich der Korper noch nicht an die erhdhte Muskelaktivitdt und Durchblutung gewohnt. Falls dies der Fall
ist, reduzieren Sie einfach die Intensitdt und Dauer der Behandlung, wodurch die anféanglichen Symptome
zuriickgehen werden. Befragen Sie bei anhaltenden Beschwerden bitte lhren Arzt
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Wichtige Sicherheitshinweise

A Warnhinweise

Wann Sie Revitive nicht verwenden diirfen:

«  Siedirfen Revitive in bestimmten Situationen nicht verwenden. Benutzen Sie das Gerat nicht:
« in Gegenwart von elektronischen Uberwachungsgeriten
« zusammen mit einem lebenserhaltenden elektronischen Gerat
« wenn Sie ein Bad oder eine Dusche nehmen
« wenn Sie schlafen

+  Nicht verwenden in Verbindung mit einer Schiene oder einem Gipsverband, ohne vorher lhren Arzt zu konsultieren

+  Die Verwendung dieses Geréats neben oder auf einem anderen Gerét sollte vermieden werden, da dies Fehler beim
Betrieb zur Folge haben kann. Sollte eine solche Verwendung notwendig sein, miissen dieses und das andere Gerat
beobachtet werden, um sicherzugehen, dass sie ordnungsgemaR funktionieren

Zusatzliche Warnhinweise:

+  DieVerwendung von Zubehorteilen und Kabeln, die nicht vom Hersteller dieser Ausriistung angegeben oder
mitgeliefert wurden, kann zu erhohten elektro-magnetischen Freisetzungen und einer verringerten
elektromagnetischen Storfestigkeit des Geréts fiihren und Fehler beim Betrieb zur Folge haben

«  Der Abstand zwischen tragbaren HF-Kommunikationsgeraten (einschlieflich Peripheriegerdten wie Antennenkabel
und externen Antennen) und jedem Teil des Revitive-Systems muss bei Verwendung mindestens 30 cm betragen

A VorsichtsmaRnahmen

Bei Anwendung der Stimulation:

«  Seien Sie vorsichtig, wenn Sie die Stimulation auf Hautbereichen anwenden, bei denen das normale Empfinden
gestort ist. Dies kdnnte Hautirritationen verursachen, da Sie die Stimulation nicht fiihlen kdnnen, bis die Intensitat zu
hoch ist. Wahlen Sie eine niedrige Intensitatsstufe fiir ein sanftes Zusammenziehen der Muskeln und/oder
verwenden Sie das Gerat kiirzere Zeit, um eine Uberstimulation zu vermeiden. Achten Sie auf Anzeichen von
Hautreizungen (Hautrdtung), Bluterglissen oder Schmerzen. Wenn Sie sich nicht sicher sind, konsultieren Sie bitte lhren
Arzt

»  Dieses Produkt ist nicht fiir die Verwendung durch Personen mit verringerten physischen, sensorischen oder geistigen
Fahigkeiten bestimmt, es sei denn, sie werden von einer fiir ihre Sicherheit verantwortlichen Person beaufsichtigt

«  Seien Sie vorsichtig bei der Anwendung der Stimulation:

« nach kiirzlich erfolgten chirurgischen Eingriffen (innerhalb der letzten 6 Monate), da durch die Stimulation der
Heilungsprozess gestort werden kann

» wenn Sie nach Verletzungen wie einer Muskelzerrung wahrscheinlich an Gewebeblutungen leiden - es
empfiehlt sich, den unmittelbaren Bereich innerhalb der ersten 12 Stunden nach Zuziehen der Verletzung nicht
zu stimulieren. Benutzen Sie das Gerat auf einer niedrigen Intensitatsstufe und mit kurzer Anwendungsdauer, um
eine Uberstimulation zu vermeiden

« nach einer langen Zeit der Immobilitat oder Inaktivitat - benutzen Sie das Gerat auf einer niedrigen
Intensitétsstufe und mit kiirzerer Anwendungsdauer, um eine Uberstimulation oder Ermiidung der Muskeln zu
vermeiden

Zusatzliche Vorsichtsmafinahmen:
+  Die langfristigen Wirkungen der Elektrostimulation sind nicht bekannt
+ InVerbindung mit einer Schiene oder einem Gipsverband, ohne vorher Ihren Arzt zu konsultieren

+  Elektrostimulation wirkt eventuell nicht bei jedem Anwender. Bitte fragen Sie lhren Arzt um Rat
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A Sicherheitsvorkehrungen

«  Setzen Sie das Gerat keinen extremen Temperaturen aus

«  Giellen Sie keine Flissigkeiten auf das Gerat oder Zubehor

«  Uberlasten Sie das Stromnetz nicht

«  Fiir Kinder unzuganglich aufbewahren

+  Kabel fiir Kinder unzuganglich aufbewahren, um die Gefahr des Strangulierens zu vermeiden

«  Revitive kann von mehreren Personen verwendet werden. Stellen Sie sicher, dass das Gerat nach jeder Verwendung
gereinigt wird

«  Wahrend der Verwendung die Ful3-Pads erst mit den Handen beriihren, wenn sich Revitive abgeschaltet hat

+  Darf nur mit Originalzubehdr oder Zubehor des Herstellers verwendet werden

«  Uberpriifen Sie die Kabel regelm&Rig auf Beschadigungen

+  Revitive nicht 6ffnen oder selbst reparieren. Dadurch wird Ihre Garantie ungiiltig, und es kann erheblicher Schaden
entstehen

« Imunwahrscheinlichen Fall, dass Ihr Revitive nicht funktioniert, ziehen Sie den Stecker aus der Steckdose und
kontaktieren Sie Ihren nédchstgelegenen offiziellen Vertriebshéandler

+  Revitive hat die erforderlichen Priifungen fiir Elektromagnetische Interferenz (EMI) bestanden. Dennoch kann es von
UibermaRigen Emissionen betroffen sein und/oder stérend auf empfindlichere Gerate einwirken

«  Berichten zufolge kdnnen einige Universalfernbedienungen (z. B. flir Fernsehgerate usw.) Einstellungen des Revitive
verandern, wenn sie wahrend der Behandlung benutzt werden. In diesem Fall stellen Sie die Zeit oder Intensitat des
Gerats einfach wieder auf die gewiinschten Werte ein - entweder mit der Fernbedienung oder am Bedienfeld lhres
Revitive

+  Wenn das Gerat hohen oder niedrigen Temperaturen auRerhalb des spezifizierten Betriebsbereichs von 10-40 °C
ausgesetzt war, muss sich das Gerat erneut auf die empfohlene Betriebstemperatur einstellen, um eine fortwdhrende
Produktleistung zu gewahrleisten

A Unerwiinschte Nebenwirkungen

+  Wenn unerwiinschte Nebenwirkungen auftreten, brechen Sie die Anwendung des Revitive ab und suchen Sie Ihren
Arzt auf
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Bedienungsanleitung

Schritt 1: Revitive zur Verwendung einstellen

a Nehmen Sie alle Teile aus der Verpackung:
* Netzteil
« Revitive ProHealth-Geréat
« Fernbedienung
« AAA - Batterien (2 Stiick)

Eine Beschreibung der Teile finden Sie im Abschnitt , Lieferumfang“ auf der Seite 40

b Nehmen Sie die Fernbedienung und legen Sie die
Batterien ein.

C Nehmen Sie das Netzteil zur Hand.

Stecken Sie den kleinen Stecker des Netzkabels in die Offnung an der Seite des
Revitive.

( h d Stecken Sie das Netzteil in die nachstgelegene Steckdose

REVITIVE

\__N00nnnnna/

/~ UTUTTTOUT

a]

Bevor Sie Revitive das erste Mal benutzen, lesen Sie die Warnhinweise und VorsichtsmaRnahmen auf den Seiten
44 bis 47. Wenn Sie sich nicht sicher sind, konsultieren Sie vor der Benutzung des Produkts bitte lhren Arzt.
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Schritt 2: Verwendung der SoftTouch FuR-Pads

Fiir beste Ergebnisse:

«  Verwenden Sie die Revitive FuB-Pads mindestens 30 bis 60 Minuten pro Tag, 7 Tage die Woche. Falls
Sie unter Krampfadern (chronischer venoser Insuffizienz, CVI) leiden, nutzen Sie die Revitive-Fult-Pads 60
Minuten am Tag.

. Es ist wichtig, Revitive mit einer ausreichend hohen Intensitat zu nutzen, um eine starke, angenehme
Muskelkontraktion zu erzielen. Die meisten Menschen erzielen eine starke Muskelkontraktion iiber der
Intensitétsstufe 40 (Intensitatsstufen 1-99).

+  Wenn bei Ihnen eine langfristige Erkrankung wie hoher Blutdruck, hoher Cholesterinspiegel, Diabetes,
Arthrose, chronische vendse Insuffizienz (CVI1), periphere Arterienerkrankung oder COPD diagnostiziert
wurde, kann es bis zu 8 Wochen dauern, bis Symptome, die mit diesen chronischen Erkrankungen
einhergehen, reduziert werden.

Verwenden Sie Revitive mit EMS-Stimulation nicht hdufiger als 6 Mal fiir 30 Minuten (hochstens 180 Minuten)
pro Tag.

J

a  Esist wichtig, dass Ihr Korper ausreichend mit Fliissigkeit versorgt ist. Wir empfehlen lhnen, eine Feuchtigkeitslotion
auf die FuRsohlen aufzutragen, damit Ihre Haut gut mit Feuchtigkeit versorgt ist und die Anwendung der elektrischen
Stimulation unterstiitzt wird.

Aulerdem empfehlen wir Ihnen, vor der Anwendung von Revitive ein Glas Wasser zu trinken.

Im Sitzen die bloRen FiiRe b Setzen Sie sich bequem hin.
auf die Fu-Pads stellen Setzen Sie sich am besten so hin, dass Ihre Knie im rechten Winkel stehen
(90-Grad-Winkel).

C Stellen Sie Revitive vor sich auf den Boden.

Revitive wurde fiir die Anwendung im Sitzen entwickelt.
Bitte stellen Sie sich nie auf das Revitive Gerat.

d Platzieren Sie beide FiiBe barfu auf den FuR-Pads. Ziehen Sie immer Schuhe,
auch Socken und Striimpfe, aus.

e Um Revitive einzuschalten, driicken Sie die Ein-/Aus-Taste auf dem Gerat oder
auf der Fernbedienung.

Sie horen einen Piepton und auf der Anzeige erscheint die Dauer

@ (30 Minuten)

Sie kdnnen Revitive wahrend der Behandlung jederzeit tiber die Ein-/Aus-Taste
am Gerat oder iber die Fernbedienung ausschalten.
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Bedienungsanleitung

f Driicken Sie die Taste nll (+) einmal, um die Stimulation zu starten.

Die Einstellung nehmen Sie tiber die Bedienfeld-Tasten oder die Fernbedienung
vor. Beim Erhéhen der Intensitat miissen sich beide FiiRe auf den Ful-Pads
befinden.

Driicken Sie die Taste (+), um die Intensitat zu erhéhen.
Driicken Sie die Taste (-), um die Intensitat zu verringern.

Gewdhnen Sie sich an das Gefiihl der Elektrischen Muskelstimulation (EMS). Verwenden Sie einige Tage lang eine
niedrige Intensitat flir 30-60 Minuten einmal taglich.

Stellen Sie die Intensitat auf eine Stufe ein, auf der Sie die Stimulation in lhren FiiRen spiiren, die zu einer Kontraktion
der Unterschenkelmuskulatur fiihrt.

Es ist normal, wenn Sie in lhren Fiiken und Unterschenkelmuskeln ein kribbelndes oder unterschiedlich starkes
Gefiihl verspliren.

Revitive vibriert nicht.

Nach einigen Tagen der Gewohnung wahlen Sie eine hohere Intensitét aus, bei der Sie eine starke, aber immer noch
angenehme Kontraktion der Unterschenkelmuskeln spiiren.
Die meisten Menschen verspiiren eine starke Kontraktion auf der Intensitatsstufe 40 oder héher.

Der IsoRocker® erméglicht eine Auf- und Abwartsbewegung von Revitive, wenn die Muskelkontraktionen fast den
gewiinschten Grad erreicht haben. Diese Bewegung wird durch Muskelkontraktionen im Bein verursacht. Die
resultierende Bewegung der Kndchel durch den IsoRocker ist ein guter Hinweis darauf, dass die Intensitatsstufe fiir
die Therapie ausreichend ist. Eine weitere Erhdhung der Intensitat verbessert die Therapie, darf aber

nie unangenehm werden.

Sie kdnnen eine Intensitatsstufe zwischen 1 und 99 einstellen.

Anmerkung: Die erforderliche Intensitatsstufe kann von Tag zu Tag variieren.

Bei Schmerzen oder Beschwerden:

. Nehmen Sie einen oder beide FiiRe von den FuR-Pads, um die Stimulation zu stoppen.

. Verringern Sie die Intensitdt an den Ful3-Pads liber den Intensitatsregler Jll (-) des Bedienfelds oder liber die
Fernbedienung. Stellen Sie dann Ihre FiiRe wieder auf den Revitive.
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1 Nach Einstellung der Intensitatsstufe wird wieder die @ Zeit angezeigt.

Die Zeitanzeige @) (Minuten) lauft riickwérts, wihrend Revitive das Programm
durchlauft.

Nach jeder Anpassung der Intensitat wird die Intensitadtsstufe angezeigt. Nach
Einstellung der Intensitatsstufe erscheint in der Anzeige wieder die Zeit, ab der
wahrend der Behandlung riickwarts gezahlt wird.

j Nach Ablauf der Zeit erscheint @) 00 in der Zeitanzeige Ihres Revitive und Sie
héren drei Pieptone.
k Revitive schaltet sich automatisch ab.

Reinigung und Aufbewahrung lhres Revitive

a Vergewissern Sie sich, dass Revitive ausgeschaltet ist.
b Wischen Sie die FuR-Pads mit einem weichen, feuchten Tuch ab.
Verwenden Sie keine scharfen Reinigungsmittel.

Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser ein.

C  Bewabhren Sie das Gerdt an einem kiihlen, trockenen und staubfreien Ort und vor direkter Sonneneinstrahlung
geschiitzt auf.

Austausch der Batterien

Fiir die Fernbedienung bendtigen Sie zwei 1,5 V-Batterien des Typs AAA.
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Fehlerbehebung

Problem Mogliche Ursache Losung
Revitive ist Die unbekleideten FiilRe stehen Vergewissern Sie sich, dass lhre Fiite unbekleidet

eingeschaltet (LED-
Anzeige leuchtet auf),
aber ich verspiire keine
elektrische Stimulation
durch die FuB-Pads.

nicht gleichzeitig auf den FuR-
Pads.

sind und jeder Ful® gleichzeitig auf jedem der Ful-
Pads steht. Erhdhen Sie die Intensitat weiter bis max.
zur héchsten Stufe 99, bis Sie die Stimulation spiren
kénnen.

Ihre FliRe sind moglicherweise
trocken.

Cremen Sie lhre FuRsohlen ein, um die Leitfahigkeit
und Stimulation zu verbessern. Starten Sie dann die
Behandlung erneut. Sie missen moglicherweise die
Intensitatsstufe erhdhen.

Sie sind moglicherweise
dehydriert.

Trinken Sie vor und nach Verwendung des Gerats
geniigend Wasser. Das Gerat erzeugt mithilfe
lhres Korpers den Stromkreis. Wasser ist ein
hervorragender Stromleiter. Wenn lhr Korper
nicht ausreichend hydriert ist (unter 60 %), ist die
Stimulation nicht so stark. Deshalb ist es wichtig,
den Korper stets gut hydriert zu halten.

Die Intensitatsstufe ist
moglicherweise zu niedrig
eingestellt.

Das Gerat ist sehr sicher in der Anwendung.
Erh6hen Sie die Intensitdt immer weiter in Richtung
Stufe 99, bis Sie die Stimulation spiiren. Sie werden
eventuell feststellen, dass Sie die Intensitatsstufe
erhéhen missen, wenn sich Ihr Kérper an die
Behandlung gewdhnt hat. Es ist nicht das Ziel, sich
auf Stufe 99 vorzuarbeiten, sondern eine Stufe zu
finden, die fiir Sie angenehm ist.

Wenn Sie trotz der genannten
Lésungen noch immer keine
Stimulation spliren:

Uberpriifen Sie das Gerat. Legen Sie dazu eine

Hand so auf die FuR-Pads (am besten auf den
Fersenbereich), dass Sie beide Pads gleichzeitig
beriihren. Stellen Sie mit der anderen Hand zunachst
die Null ein und erhdhen Sie die Intensitatsstufe

so lange, bis Sie die Stimulation spiiren kénnen.
Wenn Sie die Stimulation an Ihrer Hand spliren
konnen, funktioniert das Gerat. Wenn Sie auch auf
Intensitatsstufe 99 nichts spiiren, kontaktieren Sie
bitte Ihren offiziellen Vertriebshandler.

Die LED-Anzeige leuchtet
nicht auf, und Revitive
funktioniert nicht,
obwohl es eingeschaltet
ist.

Das Netzteil steckt nicht richtigin
der Steckdose oder im Gerat.

Uberpriifen Sie, dass das Netzteil korrekt in der
Steckdose steckt und mit dem Gerat verbunden ist.
Wenn es immer noch nicht funktioniert, kontaktieren
Sie Ihren offiziellen Vertriebshandler.

Revitive vibriert nicht.

REVITIVE IST NICHT DARAUF AUSGELEGT, ZU VIBRIEREN.

Der IsoRocker® imitiert
die Abrollbewegung
nicht.

Die Muskeln in lhren

Beinen verursachen die
»Abrollbewegung®, der IsoRocker®
ist nur die Drehachse.

Der IsoRocker® bewegt sich nur dann, wenn

die Intensitat erhoht wird, da dadurch die
Unterschenkelmuskeln zum Zusammenziehen
angeregt werden. Moglicherweise kdnnen Sie die
Intensitat nicht ohne Weiteres hoch einstellen. Sie
miissen sich zuerst an die Empfindung gewéhnen.
Wichtig ist, eine fiir Sie angenehme Intensitatsstufe
einzustellen.

Das Gerat steht zu weit entfernt
vor lhnen.

Setzen Sie sich so, dass lhre Knie im rechten Winkel
stehen.
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Problem

Mogliche Ursache

Losung

Der IsoRocker® macht
auf hartem Boden ein
Klopfgerausch.

Falsche Aufstellung des Gerats oder zu
hohe Intensitatsstufe.

Stellen Sie das Geréat anders auf oder stellen
Sie die Intensitatsstufe niedriger ein. Das
Klopfgerausch sollte so abnehmen. Als
Alternative kdnnen Sie eine Bodenmatte
unter das Gerét legen, um das Gerdusch zu
dampfen.

Meine Beine schmerzen
nach der Behandlung.

Die Intensitadtsstufe ist moglicherweise
zu hoch eingestellt. hre Muskeln
werden daher liberanstrengt.

Lassen Sie nach jeder Behandlung geniigend
Zeit verstreichen, damit sich lhre Muskeln
erholen konnen (genauso wie nach starker,
korperlicher Anstrengung). Beginnen Sie

bei der ndchsten Anwendung auf einer
niedrigeren Stufe (auf der Sie eine sanfte
elektrische Stimulation splren, die Sie als
angenehm empfinden) und reduzieren Sie
die Anwendungsdauer, bis sich lhre Muskeln
an die Stimulation gewohnt haben.

Weitere Informationen sowie Antworten auf haufig gestellte Fragen finden
Sie auf support.revitive.de
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Technische Daten

Produktbezeichnung

Revitive ProHealth

Modell 5572AQ
Frequenzbereich (+ /- 10 %) 20Hz - 44Hz
Ausgangsstrom Max. 15 mA
Gewicht (0,5 Kg) 1,12 kg

MaRe 360 mm (&) x 70,9 mm
Stromverbrauch 5W

Netzteil CE-zertifiziert

Stromquelle 100-240 VA\LAC (©), 50/60 Hz, 0,18 A
Eingang (Netzteil in Gebrauch) -© 5V (> DC =, 1,0A

Ausgang &>

Anwendungsteile
Bauteile von Revitive, die bei normaler Nutzung
physischen Kontakt zum Anwender haben

SoftTouch-Pads (FuR-Pads) - 195 cm?

Betriebsdauer des Gerits und Fernbedienung

4 Jahre

Die Bedientasten der Fernbedienung entsprechen den Bedienelementen des Gerits

Betriebsfrequenz

38 KHz

Reichweite im Betrieb

0 bis 25 m horizontal
0 bis 18 m bei einem Winkel von +/- 30 Grad zur
Horizontalen

Ausgangsspezifikationen fiir Elektrische Muskelstimulation (EMS):

Impulswellen Einphasig

Form Quadratisch symmetrisch mit Polaritdtswechsel
Maximale Ausgangsspannung (+/-15%) bei 500 Q FuB:35V

Impulsdauer (+-10%) Ful: 450-970 us

Nettoladung bei 500 Q [0,001] mC

Maximale Leistungsdichte bei 500 Q FuR: 0,414 mW/cm?

EIN-Zeit (+/- 10%)

FuR: 1,90-8,30 s

AUS-Zeit (+/- 10%)

FuR:1,00-1,50s

Die Werte der Impulsdauer, Impuls-Wiederholungshéaufigkeiten und -Hohen, einschlielich jeglicher

Gleichstromkomponente, diirfen nicht um mehr als + 20 % abweichen, wenn sie mit einem Lastwiderstand innerhalb des

spezifizierten Bereichs gemessen werden.

Falls ein Nachweis erforderlich ist, dass das Revitive-Gerat nach einem gewissen Zeitraum innerhalb seines wesentlichen

Leistungsspektrums arbeitet, sollte der Hersteller kontaktiert werden.
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Symbole

Entspricht der européischen
Richtlinie fiir Medizinprodukte
(93/42/EWG)

2797

Beurteilung der UK-Konformitat
Das Produkt erfiillt alle einschlagigen gesetzlichen
Anforderungen des Vereinigten Konigreichs (UK).

nc N
DA M
0086

FCC-Zeichen

Das fiir die in den Vereinigten Staaten hergestellten
oder vertriebenen elektronischen Produkte
verwendete Priifzeichen bestatigt, dass die
elektromagnetische Interferenz von Revitive

unter den Grenzwerten der US-Behorde Federal
Communications Commission (FCC) liegt. Actegy Ltd
erfiillt alle einschlagigen Vorschriften der FCC.

Die Chargen- und Seriennummer
einschlieBlich Herstellungsjahr
(JJJJ) und -monat (MM) befinden
sich auf der Verpackung und an der
Unterseite des Gerits.

LOT

#JJJIMMXXXXX

Artikelnummer

Richtlinie iiber Abfallentsorgung
von Elektro- und Elektronikgeraten
(WEEE-Richtlinie) pieses Produkt darf am
Ende seiner Lebensdauer nicht iiber den normalen
Haushaltsabfall entsorgt werden, sondern muss

an einem Sammelpunkt fiir das Recycling von
elektronischen Geraten abgeben werden.

P

Gibt die eindeutige Referenz der
Geratekennung an

Verfallsdatum

2 JIJIMMTT

Anwendungsbeschrankungen,
Warnhinweise und

VorsichtsmaBnahmen. Bitte lesen
Sie diese Hinweise
aufmerksam durch, bevor Sie Revitive verwenden

Betrieb

Verbleibende Zeit

Feuchtigkeits-, Temperatur- und
Luftdruckgrenze fiir Aufbewahrung
und Transport

90%
20%—! =

70°C
20°C

1060 hPa

Q@

500 hPa

Intensitétsstufe

Positive Polaritat

Medizinisches elektrisches Gerat
der Schutzklasse Il mit doppelter
Isolierung

Feuchtigkeits-, Temperatur-
und Luftdruckgrenze fiir

Betriebsbedingungen

Wenn das Gerat hohen oder niedrigen Temperaturen
auBerhalb des sperzifizierten Betriebsbereichs

von 10-40 °C ausgesetzt war, muss sich das Gerat
erneut auf die empfohlene Betriebstemperatur
einstellen, um eine fortwéhrende Produktleistung zu
gewdhrleisten.

75%

®

30%

=
o
o
O

N

o

o

(e

1060 hPa

@

700 hPa

Medizinisches elektrisches Gerat
des Typs BF

Nur fiir die Benutzung in
Innenrdumen geeignet

Berechtigter Hersteller des Gerits

Medizinprodukt enthalt kein Latex
aus Naturkautschuk

EU/EG autorisierter Stellvertreter
Europa

Gerat nicht auseinanderbauen

@ D>

Bedienungsanleitung beachten

oflem O ¢zo0c B> EE

IP21 - Schutzart-Klassifizierung

%
N
-

Das Markenzeichen ,,Griiner Punkt“ auf der
Verpackung bedeutet, dass Actegy einen

finanziellen Beitrag an den nationalen Betreiber fiir
Verpackungsverwertung geleistet hat, der gemaR
den in der europdischen Richtlinie Nr. 94/62/EG und
dem entsprechenden nationalen Gesetz festgelegten
Grundsatzen festgelegt wurde.




Garantie

1. Revitive/Actegy gewahrt auf das erworbene Produkt
eine Herstellergarantie von 24 Monaten ab dem
Kaufdatum oder beim Kauf in einem Online-Shop ab dem
Datum der Lieferung des Produkts. Der Garantieanspruch
gilt fiir Kaufe, die in Frankreich, Deutschland, Belgien,
Luxemburg und in den Niederlanden getatigt wurden.
Defekte oder beschadigte Produkte, die unter die
Herstellergarantie fallen, werden von Revitive/

Actegy oder wenn sie nicht direkt bei Revitive/

Actegy gekauft wurden, vom jeweiligen Verkaufer des
Produkts, kostenlos umgetauscht, es sei denn der
Garantieanspruch ist nach Ziffer 2 ausgeschlossen. Der
Garantieanspruch besteht, wenn fiir das Produkt tiber
den oben genannten Zeitraum von 24 Monaten hinaus
eine Sonder-Garantieverlangerung durch Revitive/Actegy
gewahrt wird, fiir die Dauer einer solchen Verlangerung
weiter.

2. Garantieausschlisse: Der Garantieanspruch ist
ausgeschlossen, wenn die Beschadigung auf einer
Fremdeinwirkung auf das Produkt beruht; bei
unsachgemafer Verwendung bzw. unsachgemaflem
Einsatz des Produkts; wenn der Endkunde kein
Verbraucher ist; wenn das Produkt durch Fahrlassigkeit
des Kunden oder aufgrund mangelnder Wartung durch
den Kunden beschadigt wird.

3. Um den Garantieanspruch geltend zu machen, hat
der Kunde sich an den jeweiligen Verkdufer des Produkts
zu wenden, wenn das Produkt nicht direkt bei Revitive/
Actegy gekauft wurde, oder sich direkt an die lokale
Revitive/Actegy-Vertretung zu wenden. Die Kontaktdaten
der Revitive/Actegy-Vertretungen sind auf der Riickseite
dieses Handbuchs aufgefiihrt. Ist das Revitive-Produkt
defekt oder beschadigt und liegt kein Grund fiir einen
Garantieausschluss vor, organisiert Revitives/Actegys
Kundendienst oder der jeweilige Verkaufer kostenlos die
Riicksendung und den Umtausch des Revitive-Produkts.

4. Das Revitive-Produkt muss in der Originalverpackung
zuriickgesendet werden. Wenn das Revitive-Produkt nicht
in der Originalverpackung zuriickgesendet wird, kdnnen
zusatzliche Gebiihren anfallen. Peripheriegerate sowie
samtliches Zubehor und Handbiicher fiir das Revitive-
Produkt mussen bei der Riicksendung des Produkts in der
Verpackung enthalten sein.

5. Diese Herstellergarantie wird zusatzlich zu den
gesetzlichen Gewahrleistungsanspriichen des Kunden
gewdhrt. Die gesetzlichen Gewahrleistungsanspriiche
werden durch die Herstellergarantie nicht eingeschrankt
oder sonst beriihrt. Der Kunde kann die Voraussetzungen
der gesetzlichen Gewahrleistungsanspriiche, sollte dies
nach geltendem nationalen Recht erforderlich sein, online
auf www.revitive.de/garantie einsehen oder per Post bei
der lokalen Revitive/Actegy-Vertretung anfordern.

6. Die Herstellergarantie unterliegt bei Verkaufen in
Frankreich, Belgien, Luxemburg und den Niederlanden
franzdsischem Recht und bei Verkaufen in Deutschland
deutschem Recht, vorbehaltlich der zwingenden
Bestimmungen des Rechts des Staates, in dem der Kunde
seinen Wohnsitz hat.

Um lhre zweijahrige kostenfreie Garantie zu aktivieren,
registrieren Sie bitte Ihr Gerat auf: support.revitive.de
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REVITIVE.
ProHealth

ProSanté/ProSalute/ProSalud

W

acteqy

health powered by science

inspired by you™
M Actegy Ltd
1 West Point Rl
Western Road MDSS
Bracknell, RG12 1HJ Schiffgraben 41
United Kingdom 30175 Hannover, Germany.

Tel: +44 (0)800 014 6377

Distributor/Distributeur/Vertrieb/Distributore/Distribuidor

UK: FR/IT/ES/NL/BE: DE/AT:
Imported by and Revitive SAS Actegy GmbH
UK Responsible Person: 250 bis boulevard Saint-Germain Hardenbergstr. 12
Actegy Ltd 75007 Paris 10623 Berlin
1 West Point France/Francia/Frankrijk/Frankreich Deutschland
Western Road Tel: 0805 321 051 (FR) Tel: 0731 2407 6000
Bracknell, RG12 1HJ +33 (0)1 75 85 03 74 (BE/NL) Kundenservice@revitive.de
Tel: +44 (0)800 014 6377 +34 (800) 880894 (ES)
info.uk@actegy.com contact@revitive.fr

contact@revitive.it

contacto@revitive.es
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