BEVOR ES LOSGEHT

Sicherheitshinweise und -anweisungen

WARNUNG Konsultieren Sie Ihren/lhre Arzt/Arztin, bevor Sie mit diesem oder
einem anderen Trainingsprogramm beginnen. Dies ist besonders wichtig, wenn
Sie noch nie Sport getrieben haben, schwanger sind, einen Herzschrittmacher
haben oder unter gesundheitlichen Problemen leiden. Wenn Sie sich wahrend
des Trainings schwach oder schwindelig fihlen oder Schmerzen verspiren, héren
Sie sofort auf und konsultieren Sie lhren/Ihre Arzt/Arztin.

WARNUNG Nicht im Stehen verwenden. Nur im Sitzen verwenden. Die
Nichtbefolgung aller Warnungen und Anweisungen kann zu schweren

Verletzungen oder zum Todflhren.

WARNUNG Vorsicht beim Stehen nach dem Gebrauch. Es ist ratsam, vor dem
Stehen eine kurze Pause einzulegen.

WARNUNG Um die Gefahr schwerer Verletzungen zu verringern, lesen Sie bitte
die folgenden Sicherheitshinweise, bevor Sie den Cubii Revive benutzen.



|. Bevor es losgeht

Lesen Sie alle Warn- und Sicherheitshinweise, die auf dem Cubii Revive
angebracht sind.

Sicherheitshinweis Stehen Sie nicht Alle Anweisungen
auf dem Produkt. im Handbuch lesen

6.

. Der Cubii Revive sollte nur nach griindlicher Lektire des Benutzerhandbuchs

verwendet werden.

. Setzen Sie den Cubii Revive keinen starken Erschitterungen aus und

behandeln Sie ihn nicht mit Gbermé&Biger Kraft.

. Diese Vorrichtung kann von Kindern ab 8 Jahren und dariiber sowie von

Personen mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder geistigen
Fahigkeiten oder von Personen mit mangelnder Erfahrung und mangelnden
Kenntnissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt werden oder bezlglich
des sicheren Gebrauchs der Vorrichtung unterwiesen wurden und die damit
verbundenen Gefahren verstanden haben. Kinder diirfen nicht mit der
Vorrichtung spielen. Die Reinigung und Wartung durch den Benutzer darf nicht
von Kindern ohne Aufsicht durchgefiihrt werden.

. Wenn das Gerat beschadigt ist oder nicht ordnungsgemaf funktioniert,

wenden Sie sich fiir eine Wartung oder Reparatur an Fitness Cubed, Inc. Offnen
Sie das Gerat NICHT, um es selbst zu warten.

. Um das Risiko von Verbrennungen, Feuer, Stromschlégen

oderPersonenschaden zu verringern, sollte das Geré&t niemals unbeaufsichtigt
gelassen werden, wenn es angeschlossen ist. Ziehen Sie den Netzstecker, wenn
das Gerét nicht verwendet wird.

Der Cubii Revive ist nicht wasserdicht.

7. Verwenden Sie zur Reinigung des Cubii Revive keine Reinigungs- oder

Loésungsmittel.

. Verwenden Sie das Gerat nicht im Freien und setzen Sie es keinen extrem



hohen oder niedrigen Temperaturen aus. Lassen Sie Cubii Revive nicht Gber
einen langeren Zeitraum im direkten Sonnenlicht stehen.

9. Nicht unter einer Decke oder einem Kissen verwenden. Es kann zu
UberméaBiger Erwdrmung kommen, was zu Feuer, Stromschlag oder
Verletzungen fihren kann.

10. Nicht in der Ndhe von Aerosolprodukten oder bei Sauerstoffzufuhr betreiben.

11. Wenn das Geréat von Kindern oder Menschen mit Behinderungen benutzt
wird, missen diese genau beobachtet werden.

12. Der Cubii Revive sollte jeweils nur von einer Person benutzt werden.

13. Tragen Sie das Gerat nicht am Kabel und verwenden Sie das Kabel nicht als
Griff.

Konsultieren Sie lhren/lhre Arzt/Arztin

Esistimmer wichtig, dass Sie Ihren/lhre Arzt/Arztin konsultieren, bevor Sie ein
Trainingsprogramm beginnen. Dies gilt insbesondere, wenn einer der folgenden
Punkte auf lhren derzeitigen Gesundheitszustand zutrifft:

o Schmerzen in der Brust oder Schmerzen im Nacken und/oder Arm
o Kurzatmigkeit

o Ein diagnostiziertes Herzleiden

« Gelenk- und/oder Knochenprobleme

o Derzeitige Einnahme von Herz- und/oder Blutdruckmedikamenten
«  Wenn Sie vorher nicht kérperlich aktiv gewesen sind

« Bei Schwindel oder verschwommenem Sehen

« Koérperliche Behinderungen

Wenn Sie bei Beginn Ihres Trainingsprogramms eines der oben genannten
kérperlichen Symptome verspiren, wenden Sie sich sofort an lhren/lhre Arzt/
Arztin.





