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Nahrungsergänzungsmittel mit Pflanzenextrakten, 
L-Tryptophan, Vitaminen und Mineralstoffen
Zutaten: L-Tryptophan, Akazienfaser, Hydroxypropylme- 
thylcellulose (pflanzliche Kapselhülle), Melissenblattextrakt,  
Magnesiumoxid, Passionsblumenkrautextrakt, Vitamin C, B-Vi- 
tamin reiche Pflanzenextrakt Mischung (aus Guaven-Früch-
ten, Tulsi-Blättern, Zitronenschalen), Zinkgluconat, Safranex-
trakt, Trennmittel: Cellulose, Vitamin B12
Verzehrempfehlung: Täglich 2 Kapseln abends zu einer 
Mahlzeit mit ausreichend Flüssigkeit (z.B. 1 Glas Wasser) 
verzehren. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrs-
menge darf nicht überschritten werden.
Bei trockener Lagerung mindestens haltbar bis 
Ende/L-Nr.: 
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Hochdosierte Pflanzenextraktmischung aus Passionsblumenkraut, Me-
lisse und Safran (MOODREAL®). Optimiert mit essentiellen Vitaminen 
und Mineralstoffen. Pantothensäure trägt zu einer normalen Synthese und  
zu einem normalen Stoffwechsel von Steroidhormonen, Vitamin D und eini- 
gen Neurotransmittern bei. Vitamin B6 (Pyridoxin) trägt zur Regulierung der  
Hormontätigkeit bei. In UV-sicherem Braunglas zum Schutz der Inhaltsstoffe. 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene 
und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. 
Nicht für Schwangere, Stillende sowie Kinder und Jugendliche geeig-
net. Bei der Einnahme von Antidepressiva sollte vor dem Verzehr Rück-
sprache mit dem Arzt oder Therapeuten gehalten werden. Außerhalb 
der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

2 Kapseln enthalten:
B-Vitamin reiche Pflan-
zenextrakt-Mischung 90 mg Magnesium                     80 mg (21%*)

- davon Thiamin 1,9 mg (172%*) Zink    6 mg (60%*)
- davon Riboflavin             1,8 mg (129%*) Melissenblattextrakt 200 mg
- davon Niacin 3,1 mg NE (19%*) - davon Rosmarinsäure   5 mg

 - davon Panthothensäure 3,4 mg (56%*) L-Tryptophan   300 mg
- davon Pyridoxin  1,9 mg (135%*) Passionsblumenkrautextrakt 120 mg
- davon Folsäure   63 µg (31%*) - davon Vitexin 3 mg

Vitamin B12 4 µg (160%*) Safranextrakt 30 mg
Vitamin C 80 mg (100%*) - davon Safranal   0,6 mg

*Prozent des Nährwertstoffbezugswertes nach EU-Verordnung

60 Stück
Kapseln43,5 g

NATÜRLICH NATUR

Nachtruhe 
Mela Aktiv 
300 mg L-Tryptophan

200 mg Melissenblattextrakt
120 mg Passionsblumenkrautextrakt 
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