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DR. MED. PLEUSE GMBH . Münstereifeler Str. 1a . D-50937 Köln  
Tel. +49 (0)221 677 697 70 · info@dr-pleuse.de . www.dr-pleuse.de

NRV (%): Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachse- 
nen nach VO (EU) 1169/2011,* keine Referenzmenge vorhanden 

DR. MED. SEBASTIAN PLEUSEEin Original Dr. med. Sebastian Pleuse® 
Produkt in zertifizierter Premiumqualität

Zusammen-	 pro Tagesdosis	NRV (%)
setzung		 (3 Kapseln)
Magnesium	 106,25 mg	 28 %
Glycin	 300,00 mg	 *
Ashwagandha Extrakt	300,00 mg	 *
davon Withanolide	 30,00 mg	 *
Eisen	 20,00 mg	 143 %
Süßholzwurzel Extrakt	120,00 mg	 *
davon Glyzyrrhizinsäure	24,00 mg	 *
Shatavari Extrakt	 120,00 mg	 *
davon Saponine	 24,00 mg	 *
Algenöl Pulver	 100,00 mg	 *
davon DHA	 10,00 mg	 *
Zink	 3,50 mg	 35 %
Muskatnuss	 3,00 mg	 *
Vitamin B6	 1,40 mg	 100 %
Vitamin B12	 1,90 µg	 76 %

Zutaten: Magnesiumbisglycinat, Tri-Magnesium Dici- 
trat Anhydrat, Glycin, Ashwagandha Extrakt, Überzug- 
mittel: Hydroxypropylmethylcellulose; Eisen(II)bisgly- 
cinat, Süßholzwurzel Extrakt, Shatavari Extrakt, Algen- 
öl Pulver, Lactobacillus Plantarum, Zinkcitrattrihydrat,  
Muskatnuss, Pyridoxal-5‘-phosphat, Methylcobalamin  
Verzehrempfehlung: Täglich 3 Kapseln mit ausrei- 
chend Flüssigkeit vor dem Einschlafen einnehmen.
Hinweis: Die angegebene empfohlene tägliche Ver- 
zehrsmenge darf nicht überschritten werden. Produkt 
außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 
Trocken, lichtgeschützt und nicht über 25°C lagern. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für 
eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung 
und gesunde Lebensweise verwendet werden.
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NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL ZUR 
NÄCHTLICHEN NÄHRSTOFFVERSORGUNG  
MADE IN GERMANY  .  INHALT 90 KAPSELN
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LONGEVITY  
SCHLAF KOMPLEX
JÜNGER ÄLTER WERDEN

Magnesium, Vitamin B6 & B12 tragen zur normalen 
psychischen Funktion und zu einer normalen Funktion 
des Nervensystems bei · Eisen & Zink tragen zu einer 
normalen kognitiven Funktion bei · Magnesium, Eisen, 
Vitamin B6 & B12 tragen zu einem normalen Energie- 
stoffwechsel bei · Vitamin B6 trägt zur Regulierung 
der Hormontätigkeit bei
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