Proteinpulver zur Herstellung eines Protein Desserts. Mit
SiiBungsmittel, Apfelstrudel Geschmack.

Die Liebe zu Dir selbst ist die Basis fiir ein zufriedenes Le-
ben. you:ly bietet Dir ein individuelles, ganzheitliches
Erndhrungs- konzept zur Unterstiitzung des Gewichtsma-
nagements und des Korperbewusstseins, damit Du selbst-
bewusst voller Leichtigkeit durchs Leben gehen kannst.
Dabei stehen Dein individuelles Wohlfiihlgewicht und Dei-
ne Erndhrungsgewohnheiten im Mittelpunkt. Das fyou:ly
Erndhrungskonzept basiert auf drei Sdulen, die auf Basis
wissenschaftlicher Erkenntnisse das Gewichtsmanagement
nachhaltig und holistisch fordern konnen: eine ausgewo-
%ene Darmflora, ein ausbalancierter Metabolismus und die
/ersorgung mit hochwertigen Ndhrstoffen. you:ly ist Dein
tdglicher Ernuhrup%sgouch, der mageschneidert auf Deine
individuellen Bediirfnisse und Gewohnheiten eine bewusste
Erndhrung leichter macht.

Zutaten:

46% EiweiBmischung (SojaeiweiBisolat, Molkeneiweif-
konzentrat, MilcheiweiB), Reisgriep, Ballaststoffkomplex
(Inulin,  Akozienfaser,  teilentoltes  Leinsamenmehl),
Magermilchpulver, Stipmolkenpulver, Zimt, Chrom-(III)-
Chlorid, Aroma, Salz, StiBungsmittel: Sucralose.
Verzehrsempfehlung:

30g in 150ml heiBen ungesiiften Mandeldrink einriihren.
Je nach Konsistenz ziehen lassen (5-10 Min.). Auch kalt
genieBbar.

Hinweis:

Wir empfehlen eine ausgeonene, abwechslungsreiche Er-
ndhrung und einen gesunden Lebensstil. Bitte lagern Sie das
Produkt trocken, licl tgeschutzt und nicht tiber 25°C.

Kann Spuren von Ei, Gluten, Schalenfriichten, Sellerie, Senf
und Sesam enthalten.
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Zertifizierte Premiumqualit t ® Made in Germany

Ndhrwerte Pro100 g

Energie 1483 kJ
Energie (kcal) 351 keal
Fett 209
davon gesattigte
Fettsduren

Kohlenhydrate

davon Zucker

Ballaststoffe

Eiweif

Salz

Vitamine & Pro 100g NRV (%)*Pro Portion NRV (¢
Mineralstoffe
Chrom 44 g 10 % 13 ug 5

*(Nutrient Reference Values) Referenzmenge fiir
durchschnittlichen Erwachsenen (8400kJ/2000kcal)

Aminosdureprofil

-Tsoleucin
L-Leucin**
L-Lysin**
L-Methionin**
L-Phenylalanin**
L-Threonin**
L-Tryptophan**
L-Valin**
L-Arginin
L-Cystein
L-Histidin**
L-Tyrosin
L-Alanin
L-Asparaginsdure
L-Glutaminsdure
Glycin
L-Prolin
L-Serin
**essentielle Aminosduren






