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Setunelle Zebered
FERTIG IN 5 MIN.

ERLEBE EIN HERZHAFTES, VEGANES INSTANT-GERICHT,
BEI DEM DER NUSSIGE GESCHMACK DES BULGURS
UND DIE FRUCHTIG-SAUERLICHE NOTE DER SAUCE

FUR EINE WAHRE GESCHMACKSEXPLOSION SORGEN.

Ve
BULGURCUPS. BULGURCUPS

1. 2,
Die im Becher 80 ml
enthaltene kochendes

Saucezum  Wasser (Fiilllinie)

Becherinhalt  hinzugeben und

geben und noch mal
gut umriihren. griindlich
umriihren.

3. 4.
Jetzt musst Noch mal
du dich nur  kurz umriihren.
noch 5 Min. Fertig.
gedulden. Lass es dir
Deckel bitte ~ schmecken!
zuklappen.
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BULGURCUPS ../

(omate, Granatapfel, qoetera&e
KﬁSTUCHES, VEGANES INSTANT-FERTIGGERICHT
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INSTANT-BULGURZUBEREITUNG MIT HERZHAFTER SAUCE

ZUTATEN: Wiirzsauce — 53 % (Zwiebel, natives Olivendl extra, Wasser, Krauter
(Petersilie — 3,2 % Schnittlauch), Tomatenmark — 5.4 %, Fruchtsaftkonzentrate
(Granatapfel — 4,0 %, Zitrone), Paprikamark, Branntweinessig, Knoblauch, Salz,
Gewiirze, Verdickungsmittel: Xanthan) Bulgur — 46 % (HARTWEIZENGRUTZE),
Schnittlauch (getrocknet) — 0,3 %, Petersilie (getrocknet) — 0,3 %

Kann Spuren von Seja, Sellerie, Senf, Schalenfriichte (Mandeln, Cashewniisse)
enthalten. Kiihl und trocken lagern, vor direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.
Mindestens haltbar his Ende: siehe Becherboden.
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VEGAN OHNE PALMOL OHNE AROMEN OHNE
GECHMACKS-
VERSTARKER
DURCHSCHNITTLICHE NAHRWERTE*
pro 100 g zubereitet pro Portion zubereitet (230 g)

Energie T2k 170keal 1638 kJ /392 keal

Fett 629 T4

davon gesittigte Fettsauren 1,6 g 37g

Kohlenhydrate 29 S4g

davon Zucker 289 65g

Ballaststoffe 24y 569

EiweiB 399 89g

Salz 044y 10g

* Die Nahrwerte unterliegen den natiirlichen Schwankungen der Rohstoffe.

€150 g...230 g

Bulgurzubereitung: /0 [ Sauce: 80 g

(@ ' feelnature_shop
Hergestellt fiir: FeelNature UG, Dr.-Gottfried-Cremer-Allee 28,
50226 Frechen, info@feelnature.shop, www.feelnature.shop
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~  INSTANT-BULGURZUBEREITUNG MIT SUSS-WURZIGER SAUCE ~ — !

siehe Becherboden.

65

Kiihl und trocken lagern, vor direkter Sonneneinstrahlung
9%4q

C160g 2%0g

ZUTATEN:
schiitzen.
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FERTIG IN 5 MIN
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i / ‘ Kiihl und trocken
I lagern, vor direkter Sonneneinstrahlung schiitzen. 3
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