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Joghurt
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Fresh
yogurt
~ GREEK STYLE
Joghurtpulver —T—
Kokosgeschmack nach
griechischer Art und mit .
Kokosstuickchen

und mit Kokosstiickchen

Makes Tkg

Zutaten: Milchtrockenmasse (63 %) (Emulgator (Sojalecithine)), Zucker,

Kokosraspeln (3 %), natirliche Aromastoffe, lebende Joghurtkulturen (S.
thermophilus, L.bulgaricus, L.rhamnosus, L.acidophilus).

Ndhrwertangaben:
Im Fertigjoghurt

Per 1009
Brennwert (114kcal) 478kJ
Fett,insgesamt 4.8g
—  davon gesattigt 3.1g
Kohlenhydrate, insgesamt 13.6g
—  davonZucker* 13.5g
Eiweild 4.1g
Salz 0.10g
Kalzium 127mg

(16 % derempf.Verzehrmenge**)

*Nicht alles ist zugesetzter Zucker, ein Teil davonist nattirlicher Milchzucker
(Laktose).

**Referenzmenge basiert auf dem durchschnittlichen taglichen
Kalziumbedarf eines Erwachsenen von 800 mg.

Lagerung: Diese Packung ungeoffnet an einem kiihlen, trockenen

Ort (unter 25 °C) aufbewahren. Nach der Zubereitung ist der Joghurtim Kiihlschrank
bis zu 1 Woche haltbar.




Zubereitung:

EasiYo-Becher bis zur Halfte mit

Trinkwasser in Raumtemperatur

(15-20 °C) fillen, Beutelinhalt hinzufugen,
Deckel schliefen und gut schiitteln.

b) Bis auf Den Becher bis auf 5 mm vom oberen Rand

Eluly mit mehr Wasser auffillen und erneut
a) Bis zur vom oberen ..
Halfte Rand schitteln.

auffillen. auffillen.

Den roten Einsatz in den Joghurtbereiter
driicken. Kochendes Wasser (100 °C) einfiillen,
bis der Einsatz bis zu seinem hdchsten Punkt
vollstandig bedeckt ist.

Den Becher in den Joghurtbereiter stellen, den
Deckel aufschrauben und 8-16 Stunden ruhen
lassen.

(Die empfohlene Erstarrungszeit finden
Sie jeweils auf dem Beutel.)

Sobald der Joghurt fest geworden ist, den Becher
zum Abkihlen in den Kihlschrank stellen —und
dann geniel3en.

WARNUNG Dampf kann zu Verbrennungen fihren.
Bitte seien Sie beim Umgang mit kochendem
Wasser vorsichtig. Bewahren Sie den vollen
Joghurtbereiter auBerhalb der Reichweite von
Kindern auf.
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