ERGIBT 1KG
KOSTLICHEN

JOGHURT Che”y.

flavour
YOGURT BASE

Basis fiir Joghurt mit
Kirschgeschmack

200 g e

Zutaten: Milchtrockenmasse (66 %) Milchtrockenmasse, Emulgator
(Sojalecithine)), Zucker, Farbstoff (Betenrot,Anthocyane), natirliches
Aroma, lebende Joghurtkulturen (S. thermophilus, L. bulgaricus).

Ndahrwertangaben:
Im Fertigjoghurt
Per 1009
Brennwert 359 kJ (86 kcal)
Fett, insgesamt 309
davon gesdttigte Fettsduren 19g
Kohlenhydrate, insgesamt 10.9g
davon - Zucker* 10.9¢9
Eiweil 379
Salz 0.10g
Calcium 125 mg
(16% de Refernzmenge*)
*Referenzmenge fiir die tdgliche Zufuhr (Erwachsene) von 800 mg Calcium.
Ergdnzung zu einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Erndhrung und
einem gesunden Lebensstil.

LAGERUNG: Diese Packung ungedffnet an einem kuhlen, trockenen
Ort (unter 25 °C) aufbewahren. Den Fertigjoghurt im Kihlschrank
(bei 4 °C) aufbewahren. Innerhalb von 2 Wochen verzehren.
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Zubereitung:

EasiYo-Becher bis zur Halfte mit
Trinkwasser in Raumtemperatur

(12-16 °C) fiillen, Beutelinhalt hinzufiigen,
Deckel schlieen und gut schiitteln.

b) Bis auf Den Becher bis auf 5 mm vom oberen Rand

5mm mit mehr Wasser auffiillen und erneut
a) Bis zur vom oberen

Halfte Ranq
auffillen. auffillen.

schitteln.

Den roten Einsatz in den Joghurtbereiter
driicken. Kochendes Wasser (100 °C) einfiillen,
bis der Einsatz bis zu seinem hdchsten Punkt
vollstandig bedeckt ist.

Den Becher in den Joghurtbereiter stellen, den
Deckel aufschrauben und 8-16 Stunden ruhen
lassen.

(Die empfohlene Erstarrungszeit finden
Sie jeweils auf dem Beutel.)

Sobald der Joghurt fest geworden ist, den Becher
zum Abkihlen in den Kihlschrank stellen —und
dann geniel3en.

WARNUNG Dampf kann zu Verbrennungen fihren.
Bitte seien Sie beim Umgang mit kochendem
Wasser vorsichtig. Bewahren Sie den vollen
Joghurtbereiter auBerhalb der Reichweite von
Kindern auf.
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