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Vorwort
Die Food-Prozessoren und das Zubehér

Suppen & Vorspeisen

Karottensuppe mit mariniertem Hahnchenspiel
Kasesuppe mit Hackbéllchen

Zucchinisuppe mit Kalbfleischtatar und Kapern S.16
Tiramisu von Tomate und Mozzarella
Kartoffeltaschen mit Fetakdse und Spinat geftillt
K&sebéllchen mit Salat und Parmesandressing
Gamba-Rollchen mit Krustentierdip
Pfannkuchennetz mit Aubergine und Hummus
Zucchinirollen mit Pastrami und Rucola gefillt
Champignons im Filoteig

Linsenschiffchen mit Gurkensalat und Dip
Champignonpaté

Zucchinikuchen und Salat mit Fetakase
Budapestersalat auf Baguettescheiben

Hauptspeisen

Salami-Pizza

Kartoffelschnitte mit buntem Apfelsalat
Pizzafladen mit Pastrami und Tomate gefiillt
Pfannkuchen-Rouladen in Béchamelsauce
Kroketten aus Hahnchenschenkel mit Pak Choi
Gemdse in Reispapier mit Erdnuss-Sauce und Friihlingslauch
Gemdusegalette mit Cashewkernen

Frittierte Sesamtasche mit Putenfleisch und Gemise
Chicken Nuggets mit Lauchgemuse

Nudelsalat mit Iberico-Koteletts

Hahnchenroulade mit Romanasalatherzen

Geflllte Zwiebeln in Tomatensud

Tomatentarte mit Oliven

Karottenballchen mit Spargel und Bozner Sauce
Thunfischbratlinge mit Paprikasalat

Bratwurst mit Bratkartoffeln und Zwiebel-Biersauce
Kabeljau auf Rostkartoffeln mit Paprikagemuse
Ricotta-Barlauch-Gnocchi mit Parmesan
Kartoffel-Speckrosti mit Spiegelei

Lammcarré mit Kartoffelstroh und griinem Spargel
Huhn in Rotwein mit Champignonknddel
Ricottabratlinge mit mediterranem Gemdse
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Back- & Naschwerk

Knusperstangen mit Zaziki

Krauterbutterbrotchen

Knoblauchbrot

Bananen-Cookies

Zitronen-Tartelettes mit gerosteten Mandelsplittern
Crépes mit Aprikosengelee auf Erdbeeren
Pfannkulchlein mit Vanillequark und Himbeeren
Kleines Lavakiichlein

Apfeltarte mit Mandelcreme

Pflaumentarte mit Johannisbeeren

Eclairs mit Sahnefillung und gezuckerten Johannisbeeren
Erdnussplatzchen mit Rosmarin

Ketchup, Mayonnaisen, Brotaufstriche
Ketchup-Variationen

Tomaten-Orangen-Ketchup mit Curry
Tomaten-Dattel-Ketchup

Tomaten-Whisky-Ketchup (sehr besonders)
Tomaten-Rote-Bete-Ketchup

Sandwich mit Tomaten-Dattel-Ketchup
Kartoffel-Waffeln mit Whisky-Ketchup

Gemisekuchen mit Kaseflllung und Rote-Bete-Ketchup
Auberginen-Ballchen mit Tomaten-Orangen-Ketchup

Mayonnaise und ihre Verfeinerungen

Basisrezept (Mayo natur)

Thousand-Island-Dressing

Sauce Tatare

Parmesandressing

Rucola-Lachs-Salat mit Parmesandressing

Hahnchenbrust mit Babyspinat und Thousand-Island-Dressing
Roastbeef mit Butterkartoffeln und Sauce Tatar
SuRkartoffeln aus dem Ofen mit Mayonnaise

Dips & Brotaufstriche

Hummus

Karotten-Tomaten-Aufstrich

Avocado-Dip

Curry-Dattel-Dip

Mille-feuille mit Karotten-Tomaten-Aufstrich und Flusskrebsen
Quark-Baguette mit Curry-Dattel-Dip

Pasta in Hummus-Sauce

Antipasti mit Avocado-Dip und Nackensteak
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