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Oberbekleidung 1 (Körperhöhe N, K oder L)

Körpermaße in cm Bestellgröße

2
Brustumfang

4
Taillenumfang

5
Hüftumfang

167 cm-
174 cm

kleiner als 
167 cm

größer als 
174 cm

99-102 82-85 105-108 42 21 84

103-106 86-89 109-112 44 22 88

107-110 90-93 113-116 46 23 92

111-116 94-99 117-122 48 24 96

117-122 100-105 123-128 50 25 100

123-128 106-111 129-134 52 26 104

129-134 112-118 135-140 54 27 108

135-140 119-125 141-146 56 28 112

141-146 126-132 147-152 58 29 116

147-152 133-139 153-158 60 30 120

153-158 140-146 159-164 62 31 124

159-164 147-153 165-170 64 32 128

165-170 154-160 171-176 66 33 132

171-176 161-167 177-182 68 34 136

Bodies, BHs und Korseletts (gültig für alle Körperhöhen)

3
Unterbrust- 

umfang

2
Brustumfang 

Cup B

2
Brustumfang 

Cup C

2
Brustumfang 

Cup D

2
Brustumfang 

Cup E/DD

2
Brustumfang 

Cup F

2
Brustumfang 

Cup G

Bestellgröße
Vergleichbare  
Konfektions- 

größe

83-87 99-101 101-103 103-105 105-107 107-109 109-111 85 42

88-92 104-106 106-108 108-110 110-112 112-114 114-116 90 44

93-97 109-111 111-113 113-115 115-117 117-119 119-121 95 46

98-102 114-116 116-118 118-120 120-122 122-124 124-126 100 48

103-107 119-121 121-123 123-125 125-127 127-129 129-131 105 50

108-112 124-126 126-128 128-130 130-132 132-134 134-136 110 52

113-117 129-131 131-133 133-135 135-137 137-139 139-141 115 54

118-122 134-136 136-138 138-140 140-142 142-144 144-146 120 56

123-127 139-141 141-143 143-145 145-147 147-149 149-151 125 58

128-132 144-146 146-148 148-150 150-152 152-154 154-156 130 60

133-137 149-151 151-153 153-155 155-157 157-159 159-161 135 62

138-142 154-156 156-158 158-160 160-162 162-164 164-166 140 64

Miederslips und  
Miederhosen  

(gültig für alle Körperhöhen)

4 
Taillenumfang

Bestellgröße
Vergleichbare 
Konfektions- 

größe

78-82 80 42

83-87 85 44

88-92 90 46

93-97 95 48

98-102 100 50

103-107 105 52

108-112 110 54

113-117 115 56

118-122 120 58

123-127 125 60

128-132 130 62

133-137 135 64

1. Schritt: Richtiges Messen - ganz einfach
Zunächst nehmen Sie Ihre Grundmaße und notieren sich diese.

Unser Tipp: Lassen Sie sich von einer Freundin helfen. Stehen Sie ganz entspannt mit locker  
herabhängenden Armen und legen Sie das Maßband stets eng am Körper an.

Ermitteln Sie ganz einfach Ihre Größe!

2. Schritt: Bestimmen Sie Ihre 
Bestellgröße
Markieren Sie in der Größentabelle die in Schritt 1 
ermittelten Maße. Lesen Sie dann in der gleichen Zeile  
die entsprechende Konfektionsgröße ab. Je nach 
Kleidungsstück unterscheidet sich, welches Maß Sie 
für die Ermittlung Ihrer Konfektionsgröße benötigen. 
Einige unserer Modelle werden in Einzelgrößen 
angeboten, andere in Doppelgrößen. Unseren 
Doppelgrößen (z.B. 46/48) liegen immer die Maße der 
größeren Größe (hier: 48) zugrunde.

Größenangepasste Längen - 
für die perfekte Passform
Bei Oberteilen geben wir im Text die 
Anfangslänge der ersten Größe und die 
Endlänge der letzten Größe an. Um die Optik 
unserer Modelle in allen Größen zu erhalten, 
werden die Oberteile in Einzelgrößen pro Größe 
um 1 cm länger und in Doppelgrößen um 2 cm. 
Bei Hosen geben wir die Schrittlänge (siehe 6 )
an, die für alle Größen gleichbleibend ist.
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	� Körperhöhe N, K oder L    
Ohne Schuhe, vom Scheitel bis zur Sohle.

	� Brustumfang 
An der stärksten Stelle der Brust  
waagerecht um den Körper messen.

	� Unterbrustumfang 
Am unteren Brustansatz waagerecht  
um den Körper messen.

	� Taillenumfang 
Ohne zu Schnüren rings um die Taille messen.

	� Hüftumfang   
�An der stärksten Stelle der Hüfte  
waagerecht um den Körper messen,  
ungefähr 20 cm unterhalb 
der Taille. Bestimmen Sie Ihren stärksten Umfang,  
indem Sie sich von der Seite betrachten.

	� Schrittlänge (Innenbeinlänge)   
�Die Schrittlänge (innere Beinnaht) messen  
Sie vom Schritt innen an den Beinen  
entlang bis zum Boden.


