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SEHTEST FÜR LESEBRILLEN

1.  Drucken Sie diesen Lesebrillen-Sehtest im DIN A4 Format aus.

2.  Kontrollieren Sie mithilfe der untenstehenden Skala, ob das Blatt 
massstabsgerecht ausgedruckt wurde.

 

0 1 2 3 4 5

3.  Lesen Sie (ohne Brille) die unten stehenden Zeilen beginnend mit der 
kleinsten Schriftgrösse (ganz oben) im Abstand von ca. 35 cm.

4.  Können Sie die erst Zeile nicht lesen, springen Sie zur nächst grösseren 
darunter und versuchen es hier.

5.  Das machen Sie solange, bis Sie bei der Zeile angelangt sind, die Sie 
kristallklar lesen können.

6.  Rechts neben dieser Zeile finden Sie die zu Ihren Augen passende Sehstärke.


